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7Curiosare qua e là
“Non mi serve  
la terapia, mi serve 
la Norvegia”  
(scritta sulla 
maglietta di un 
escursionista  
sul Nordfjord)

Biciclettando
Esplorare il Fjordland 
in bicicletta? 
Sì, ma solo con abiti 
impermeabili di qualità. 
Uno dei tour più emozionanti 
porta lungo la Rallarvegen, 
dall’aspro mondo 
dell’alta montagna 
dell’Hardangervidda 
fino all’Aurlandsfjord, 
con un dislivello 
di circa 1400 metri. 
Mozzafiato!

Entusiasta
Hyttekos – meravigliosa parola  
norvegese che si riferisce al senso  
di benessere che si prova solo in una 
capanna dopo una lunga giornata nel-
la natura. Lasciate che la vostra anima 
venga cullata da un buon libro davanti 
al caminetto, il tutto accompagnato da 
un bicchiere di cognac o da una zuppa 
fumante alla luce delle candele. L’asso-
ciazione DNT (vedi pag. 261) gestisce 
una vasta rete di rifugi escursionistici, 
dai più confortevoli ai più spartani, 
per chi sa cosa sono le rinunce.

Pura gioia di vivere
Contrariamente a quanto si potrebbe 
pensare, i norvegesi sono dei gran 
festaioli e in questi momenti la sobrietà 
nordica cede il passo alla pura gioia  
di vivere. Fra gli eventi più amati ci 
sono i numerosi concerti a Bergen, il fe-
stival di street art e di cibo a Stavanger, 
il jazz a Molde, i giorni dei vichinghi a 
Karmøy e i falò con brindisi in tutto il 
paese per la festa di San Giovanni. Skål!

Legnosa storia sacra
Avete mai seguito con lo sguardo  
le scanalature nel legno di una chiesa 
a doghe? Quasi 900 anni di storia 
sotto la punta delle dita non possono 
che suscitare un grande senso  
di riverenza. 

Come un cinema all’aperto
Roadtrip? Spesso solo una parola mo-
daiola per dire “annoiarsi in macchina”. 
Ma non nei fiordi! Tunnel, traghetti, 
strade strette e tornanti non lasciano 
certo spazio alla monotonia. Suona 
faticoso? Forse un po’, ma per il resto è 
come essere in un film, data la bellezza 
dei paesaggi che ci scorrono davanti 
agli occhi lungo le spiagge e le rive  
dei fiordi e attraverso i passi montani 
innevati. E lungo la strada, la vita quo-
tidiana norvegese: stazioni di servizio 
come luoghi di incontro della vita di 
villaggio, pecore rilassate ai bordi della 
strada... le dieci rotte più spettacolari 
sono state designate come itinerari 
paesaggistici (vedi pag. 254) e sono 
corredate da splendide piazzole di sosta  
e punti panoramici. Allacciate le cintu-
re, sarà emozionante!

Mi ci “fiordo”!

Qui ci sono abbastanza fiordi perché 
tutti possano cercare il loro preferito.  
E sono uno più bello dell’altro:  
da quello dolce e ameno a quello aspro 
e roccioso! Particolarmente imponenti 
sono il Geirangerfjord e il Nærøyfjord, 
insigniti del titolo di patrimonio mon-
diale dell’UNESCO. Anche il Lysefjord 
impressiona con il suo panorama, an-
cora di più se ce lo si è meritati dopo 
un’escursione ai famosi Preikestolen 
o al Kjeragbolten. Durante la fioritura 
dei frutteti a maggio, non c’è regione 
più bella del fiordo di Hardanger. Più 
idilliaco e sognante è il fiordo interno 
di Nordfjord, dove sulle alture brillano 
i ghiacciai… 

Mille sfumature di costa... 
fra scogliere ripide o isolette 
arrotondate, il mare si trasfor-
ma da innocuo a impetuoso: 
la costa norvegese è spettaco-
lare in modi diversi. Sole  
in faccia, sale sulle labbra  
e vento fra i capelli, meglio se 
appoggiati a un capanno da 
pescatori con una canna da 
pesca in mano ad ascoltare  
il richiamo dei gabbiani.

Ritrovamenti — la terra dei fiordi non è certo avara di pae-
saggi altamente scenografici. Ideale per passeggiare, meravi-
gliarsi e immergere i piedi nell’acqua.
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TOUR

Non dimenticate 
il cibo e l’acqua: 
quassù non ci 
sono chioschi!

Che ci siano folle di 
turisti o meno, trovarsi 
sul Preikestolen, con il 
profondo Lysefjord sotto 
di sé, suscita grande 
emozione.

pianeggiante, segue l’ultima salita (ca. 1,3 km). Il sentie-
ro qui si biforca: il percorso di sinistra è scenicamente 
più spettacolare, ma anche un po’ esposto. Prendendo a 
destra, il tracciato è più tranquillo. Entrambe le opzioni 
hanno la stessa lunghezza e conducono alla meta che 
attende pazientemente: il Preikestolen.

La vista dall’ampio plateau roccioso quasi quadrato 
(25 x 25 m) sul Lysefjord è la ricompensa ultima per 
ogni singola goccia di sudore, e l’avvicinarsi al bordo 
roccioso che precipita quasi verticalmente per oltre 
600 m è emozionante anche per i più temerari. Ma 
ora è tempo di godersi il momento: con un picnic in 
un contesto davvero unico. 

Non sopportate le masse di turisti? Chi si definisce esper-
to di montagna e possiede una buona lampada frontale 
può iniziare l’escursione di notte per assistere all’alba 
sopra il Lysefjord. Se il tempo lo permette, è un’esperienza 
semplicemente SPETTACOLARE! Considerate che in 
piena estate le notti sono brevi. Inoltre, il Preikestolen è 
famoso anche al di fuori del mondo dell’escursionismo. 
La band norvegese Kaizers Orchestra ha tenuto qui un 
concerto, Temet Nosce ci ha girato un video musicale, 
e nel 2018 gli spettatori al cinema hanno potuto vedere 
Tom Cruise in “Mission Impossible: Fallout” fare una 
spettacolare uscita di scena dal pulpito di roccia del 
Preikestolen.

In un’antica leggenda si dice: “Se il Preikestolen cadrà, 
Stavanger nel mare affonderà”, il che, guardando in alto 
verso il piccolo pulpito di roccia che si erge sopra il  Ly-
sefjord, a prima vista sembra esagerato. Tuttavia, stando 
in piedi sulla piattaforma di pietra, si è immediatamente 
portati a credere alla vecchia leggenda. 

Il punto di partenza per l’escursione verso una delle mete 
più popolari della Norvegia (ca. 300 000 persone all’anno) 
è il parcheggio della Preikestolhytta. Qui fin dal primo 
mattino gli appassionati di escursionismo di tutte le età 
e da tutto il mondo si preparano per la salita. Matpakke 
(pranzo al sacco), borraccia e abiti impermeabili do-
vrebbero sempre essere nello zaino. Lungo il percorso 
non ci sono chioschi, il che è sorprendente, considerata 
la quantità di persone. Eppure è tipico dei norvegesi: 
dopotutto, la natura è più bella quando è incontaminata.

Attraverso un piccolo bosco, il sentiero inizialmente 
largo conduce in salita. Il percorso è quasi sempre ben 
visibile ed è segnalato da delle T rosse su rocce e alberi. 
Dopo la prima salita, si prosegue su ampie passerelle 
di legno attraverso la splendida torbiera di Krogebekk 
Myrane. 

Successivamente arriva il trat-
to più impegnativo: attraverso 
un ripido canalone pieno di 
detriti (rischio di ingorgo, 
meglio sorridere e aspetta-
re!) si sale fino a un altopiano 
roccioso con il piccolo  lago 
balneabile di Tjødnane. I più 
resistenti al freddo possono 
fare il bagno qui, sotto gli 
sguardi ammirati degli altri. 
Dopo un tratto relativamente 

Cabina con vista
Dalle vertiginose altezze del Preikestolen fino al Lysefjord 

p B 11 

Partenza/arrivo: 
parcheggio Preike-
stolen Basecamp 
(posto per 1000 

auto, 300 NOK al 
giorno, gratis per chi 

pernotta) 

Caratteristiche: 
percorso di difficoltà 

media (ca. 8 km e 
350 m di altezza), an-
data e ritorno senza 

pioggia ca. 4 ore, più 
il tempo per le foto 
e la sosta. Buona 
condizione fisica e 
calzature robuste 

necessarie, poiché 
la salita è ripida e 

sassosa.

Info



Isola di Karmøy 5554

Fuga ai Caraibi…
… o almeno così sembra, quando si sta sul Sandvesanden (p A 11) in una 
calda giornata di sole. Il mare blu-verde lambisce la spiaggia di sabbia bianca, 
la scogliera grigia, le piante e l’erba verde, e in lontananza si scorgono le vele 
all’orizzonte. Solo il freddo del Mare del Nord ci ricorda che siamo in Nord 
Europa. Le onde che qui si infrangono, talvolta più e talvolta meno dolci, sulla 
larga spiaggia attirano coloro che desiderano fare il bagno e non sono sensi-
bili al freddo di queste acque, che in estate hanno in media una temperatura 
“rinfrescante” di 15 °C. Con le onde, qui si vedono molti surfisti con la muta 
di neoprene: la spiaggia è considerata uno dei migliori punti per il surf della 
regione. Di tanto in tanto vengono montate delle reti per il beach volley, ma 
raramente questi luoghi si fanno affollati. Salendo il dolce pendio si gode di 
una magnifica vista sulla costa rocciosa. E allora, che bisogno c’è dei Caraibi? 

Geitungen Fyr, 35 letti, tel 52 71 53 11, www.
ut.no/hytte/3.1639, per non soci DNT 410 
NOK; Vikeholmen Fryr, tel 97 07 29 48, www.
skudenes-sjomannsforening.com, per 10 
pers. a settimana 6000 NOK, giu–ago più 
barca, info sui trasporti anche alle informazioni 
turistiche

Mangiare e bere

Nel vecchio quartiere, raggiungibile in 5 
minuti dal molo traghetti, ci sono caffè e 
gallerie.

Pranzo rustico ed elegante
Smia Bistro & Pianobar: raffinati piatti 
di pesce e carne in una vecchia fucina con 
un bar ben fornito.
Søragadå 4, tel 52 85 36 15, www.smiaabi 
stro.no, €€

Informazioni ed eventi

o Skudenes Turistinformasjon: Kaigate 
5, tel 52 85 80 00, www.visitkarmoy.no, 
giu–ago lu–sa 10–16, do 12–16 (a luglio 
1 ora in più).
o Skudefestival a Skudeneshavn: fine 
giu/inizio lug (me–do), www.skudefesti 
valen.no. Una festa dedicata alla cultura 
costiera, con pescherecci e velieri nel 
porto, dimostrazioni di antiche tecniche 
di lavoro, musica e tanto intrattenimento 
per tutti.

Karmøy occidentale p A 10

La costa occidentale di Karmøy affascina 
con le sue spiagge di sabbia. La formazio-
ne rocciosa levigata dal mare Dueglåp, 
estremamente fotogenica soprattutto al 
tramonto, dista solo pochi minuti dal 
porticciolo di Ferkingstad. Sempre da 
Ferkingstad parte un grazioso sentiero 
didattico e culturale di 2 km lungo la co-
sta verso nord, fino alla città di Åkrehamn 
(vedi visitkarmoy.no). Qui c’è una vera 
attrazione: la spiaggia di sabbia bian-
ca Åkrasanden, già più volte premiata 
come la spiaggia più bella della Norvegia. 
A questo proposito, non perdete il museo 
costiero di Åkrehamn (akrehamnkyst 
museum.no). Più a nord, in un contesto 
suggestivo a Vedavågen, si trova il museo 
della pesca (fiskerimuseum.net). 

Sport, pernottamento

Vento e onde
Insieme a Sandve sanden, Sandhåland 
e Mjølhus, l’Åkrasan den sulla costa oc-
cidentale di Karmøy a sud di Åkre hamn 
è l’ideale per il surf. 
Noleggio di attrezzatura per surf, SUP e pesca 
vedi Raw Ocean Lodge

Surf lodge in mezzo al mare
Raw Ocean Lodge: questo eco-lodge 
è un vero gioiello su uno scoglio in mezzo 
al mare. Si può soggiornare in bungalow 
(da 3 a 6 pers., €€) dal vintage beach 
style o nello spettacolare north sea dome 
(per 2 pers., €€€), una lussuosa e ac-
cogliente tenda a cupola dalle cui vetrate 
si vedono il mare e le stelle. Qui si può 
trovare la tranquillità assoluta o cercare 
avventura: escursioni per la pesca, corsi 
di SUP, bouldering e naturalmente surf. 
Bio-Café con piatti innovativi.
Storaurvegen 70, Sandve, tel 90 01 99 34, 
www.rawoceanlodge.com, €€–€€€

MINUSCOLO

Benvenuti nella casa delle bambole! 
Nascosto fra i pittoreschi vicoli di 
Gamle Skudeneshavn, nel Søtag-
ada, si trova il delizioso Verdens 
minstekafé (il caffè più piccolo del 
mondo), che con solo tre tavoli può 
ospitare al massimo una decina di 
persone.

M I luoghi del cuore
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L’Øygardsstolen (sopra) è ispirato al nido 
di un aquila, mentre il centro visitatori 
Trollstigen incarna l’interazione tra 
acqua e pietra. 

Come una cascata di legno di pino, la 
piattaforma panoramica Stegastein 
sembra riversarsi nel vuoto 650 m sopra 
l’Aurlandsfjord. 

Naturalmente 
funzionale  
e chiaramente 
nordico, 
sobrio eppure 
elegante…

Massima esperienza nella natura con minima distrazione: nell’hotel panoramico 
Juvet a Valldal (sopra) così come nella piattaforma a Gubrandsjuvet, la vera star  
è la natura selvaggia norvegese. 
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UN PENSIERO PER L’AMBIENTE

Viaggiare arricchisce e unisce persone e culture. 
Chi viaggia, però, produce anche CO2, e la quota 
attribuibile al traffico aereo in tema di riscaldamen-
to globale è pari al 10%. Chi vuole proteggere il 
sistema climatico dovrebbe scegliere, se possibile, 
una modalità di viaggio più rispettosa o sostenere i 
progetti di atmosfair. In base ai chilometri percorsi, 
i passeggeri donano un contributo che compensa 
le emissioni prodotte, finanziando anche progetti 
nei Paesi in via di sviluppo che mirano a ridurre le 
emissioni di gas a effetto serra. In più, oltre a cal-
colare le emissioni, sul sito www.atmosfair.de/en/ 
potrete conoscere la quantità di CO2 emessa dal 
vostro volo, nonché la cifra esatta della donazione 
(ad es. Milano – Napoli – Milano 10€). Atmosfair
garantisce un utilizzo sicuro delle donazioni!
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Marie Helen Banck è andata avanti e indietro 
dalla Norvegia da quando ha memoria. La cosa più 
bella della vita? Viaggiare in autobus nella terra dei 
fiordi, con bici e scarponi in valigia. L’entusiasmo 
per territorio e persone l’ha assorbito con il latte 
materno e ha continuato: in estate ha lavorato 
nei Fjell norvegesi mentre il resto del tempo 
studiava scandinavistica. Ogni anno torna nei 

fiordi e scambia volentieri una chiacchiera con i locali e gli altri viaggiatori. Se la 
incontrate, parlatele pure. La saga dei fiordi continua…


