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LEILA DULY

na passeggiata
nel bosco

UN LUSSUREGGIANTE LIBRO
DA COLORARE

Guido Tommasi Editore



Passeggiate con me attraverso
le stagioni!

In primavera spuntano i primi germogli, le foglie brillano

di un verde intenso e gli uccelli costruiscono i nidi.

Le composizioni estive sono ricche di fiori selvatici,

fogliame e impollinatori che volano, danzano
e ronzano nei boschi. Le composizioni autunnali sono
ricche di funghi, muschio, ghiande e semi, con le creature
della foresta che si nutrono dei frutti messi a disposizione
da Madre Natura. Per finire con I'aria frizzante dell’inverno

e con le sue allegre decorazioni fatte di bacche e pigne.

Celebrate la tavolozza di colori della natura durante tutto
I'anno e regalatevi la calma profonda della foresta
con queste splendide composizioni disegnate a mano,

tutte da colorare e conservare.
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Elenco delle specie

Digitale rossa (Digitalis purpurea),
viluccio bianco (Calystegia sepium),
ontano nero (Alnus glutinosa),
frassino maggiore (Fraxinus excelsior),
acetosella dei boschi (Oxalis acetosella),
falsa ortica purpurea (Lamium purpureum)

Melo selvatico (Malus sylvestris),
acero riccio (Acer platanoides)

Rovo comune
(Rubus fructicosus)

Ippocastano
(Aesculus hippocastanum)

Lepre comune (Lepus europaeus), Non ti scordar di me Sigillo di Salomone Ranuncolo comune
aglio orsino (Allium ursinum), (Myosotis sylvatica) (Polygonatum multiflorum), (Ranunculus acris)
bossolo dei dadi (Fritillaria meleagris), giaggiolo puzzolente
anterisco (Anthriscus sylvestris) (Iris foetidissima)

Digitale rossa Bossolo dei dadi Pratolina comune Acetosella
(Digitalis purpurea) (Fritillaria meleagris) (Bellis perennis) dei boschi
(Oxalis acetosella)

Aglio orsino Gigaro scuro
(Allium ursinum) (Arum maculatum), celidonia minore
(Ficaria verna)

Primula odorosa
(Primula veris)

Primula odorosa
(Primula veris)

Trifoglio dei prati Giaggiolo puzzolente Viola riviniana Campanula comune
(Trifolium pratense) (Iris foetidissima) (Hyacinthoides non-scripta)

Non ti scordar di me Ciliegio
(Myosotis sylvatica) (Prunus avium)

Elleboro verde (Helleborus viridis),
bucaneve (Galanthus nivalis), Viola
riviniana

Capriolo
(Capreolus capreolus)

Non ti scordar di me Edera terrestre Pervinca minore Rosa canina, biancospino
(Myosotis sylvatica) (Glechoma hederacea) (Vinca minor) (Crataegus monogyna)

Capriolo Mughetto
(Capreolus capreolus) (Convallaria majalis)

Veronica comune
(Veronica chamaedrys)

Tarassaco comune
(Taraxacum officinale)

Ontano nero (Alnus glutinosa), Coccinella comune Salice bianco (Salix alba), Anterisco (Anthriscus sylvestris),
acero montano (Acer pseudoplatanus), (Coccinella septempunctata) campanula commestibile achillea millefoglie
rovo comune (Rubus fructicosus), (Campanula rapunculus), (Achillea millefolium),
Rosa canina campanula soldanella geranio silvano

(Campanula rotundifolia) (Geranium sylvaticum)
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Rosa canina, prugnolo spinoso
(Prunus spinosa), Rosa pimpinellifolia

Betulla bianca (Betula pendula),
martin pescatore (Alcedo atthis),
lisca lacustre (Schoenoplectus
lacustris), ninfea comune
(Nymphaea alba)

Fritillaria bordata di perle
(Boloria euphrosyne), atalanta
(Vanessa atalanta), Polygonia c-album,
scricciolo comune
(Troglodytes troglodytes)

Trifoglio dei prati
(Trifolium pratense),
non ti scordar di me

(Myosotis sylvatica)

Caprifoglio (Lonicera periclymenum),
palla di neve (Viburnum opulus),

Ippocastano (Aesculus hippocastanum),
bombo (Bombus spp)

digitale rossa (Digitalis purpurea),
vilucchio bianco (Calystegia sepium)

Sambuco nero (Sambucus nigra),

Anemone dei boschi Anterisco
(Anenome nemorosa) (Anthriscus sylvestris), rovo comune (Rubus fructicosus),
succisa di prato rosa balsamina (Rosa rubiginosa),
Rosa canina

(Succisa pratensis)

Sorbo degli uccellatori

Composizione secca di rosa canina
(Sorbus aucuparia),

Acero di monte
(Acer pseudoplatanus), farnia
(Quercus robur),
sorbo degli uccellatori
(Sorbus aucuparia)

Chicciola zigrinata
(Cornu aspersum),
prataiolo dei boschi
(Agaricus silvaticus),
Panaeolus antillarum

(Rosa canina), monete del Papa
(Lunaria annua), vitalba (Clematis vitalba),
fanciullaccia (Nigella damascena),
ortensia (Hydrangea macrophylla)

farnia (Quercus robur)

Topo selvatico
(Apodemus sylvaticus),
Amanita crocea,
micena lattiginosa
(Mycena galopus)

Scoiattolo comune
(Sciurus vulgaris),
Amanita crocea,
micena lattiginosa
(Mycena galopus)

Sorbo degli uccellatori
(Sorbus aucuparia), cardo selvatico

(Cirsium dissectum), bacca dei piccioni
(Amelanchier alnifolia), Rudbeckia hirta

Farnia (Quercus robur),
lonchite minore (Blechnum spicant),
ontano nero (Alnus glutinosa),
lisca lacustre (Schoenoplectus lacustris)

Topo selvatico (Apodemus sylvaticus),
rovo comune (Rubus fructicosus),
sambuco nero (Sambucus nigra)

Chicciola zigrinata
(Cornu aspersum),
felcetta fragile
(Cystopteris fragilis)

Cortinarius torvus, finferlo

(Cantharellus cibarius), micena lattiginosa

(Mycena galopus), acero campestre
(Acer campestre),
sambuco nero (Sambucus nigra)

Sanguinaccio (Lactarius deliciosus),
Agaricus silvaticus, micena lattiginosa
(Mycena galopus), Mycena tenerrima,
finferlo (Cantharellus cibarius),
farnia (Quercus robur),

acero campestre (Acer campestre)

Ovolo malefico (Amanita muscaria),
finferlo (Cantharellus cibarius),
ovolo buono (Amanita caesarea),
Mycena inclinata, Blechnum spicant,
farnia (Quercus robur), Polystichum aculeatum,
visnaga maggiore (Ammi majus),
cardo selvatico (Cirsium dissectum)

Larice comune
(Larix decidua)

Faggio europeo (Fagus sylvatica),
Pleurotus cornucopiae,
finferlo (Cantharellus cibarius),
boleto lurido (Suillellus luridus),
Asplenium scolopendrium, asplenio
(Asplenium trichomanes)

Ginepro comune
(Juniperus communis),
eucalipto (Eucalyptus globulus),
pino silvetre (Pinus sylvestris),
tsuga canadese (Tsuga canadensis),
edera comune (Hedera helix)

Tasso (Taxus baccata),
cedro del Libano (Cedrus libani),
tsuga occidentale (Tsuga heterophylla),
agrifoglio (Ilex aquifolium),
vischio (Viscum album)

Sambuco nero
(Sambucus nigra),
ciliegio (Prunus avium)

Larice comune (Larix decidua),
palla di neve (Viburnum opulus),
edera comune (Hedera helix),
prugnolo spinoso (Prunus spinosa),
Symphoricarpos albus,
ginepro comune
(Juniperus communis)

Pettirosso
(Erithacus rubecula)

Volpe rossa (Vulpes vulpes),
rovo comune
(Rubus fructicosus)

Scoiattolo comune
(Sciurus vulgaris)




I poeti

Giovanni Pascoli (1855-1912)

Poeta e critico letterario, & stata una delle figure

di maggior rilievo nel panorama culturale italiano
di fine Ottocento, in particolare nell’ambito

del movimento decadente.

William Wordsworth (1770-1850)

Tra i fondatori del movimento romantico inglese,
Wordsworth é stato un poeta che ha fatto del mondo
naturale uno dei suoi temi centrali. Buona parte
della sua opera € stata ispirata dal Lake District

nel nord dell'Inghilterra.

Emily Dickinson (1830-1886)

Poetessa statunitense, puo essere annoverata, a ragione,
fra i maggiori lirici moderni. La sua opera, incentrata
su temi come la natura, I’amore, la morte e il senso
della vita, é caratterizzata da un linguaggio semplice

e brillante allo stesso tempo, sia in poesia sia in prosa.

Gabriele D’Annunzio (1863-1938)

Non solo scrittore, poeta di spicco del decadentismo,
drammaturgo e giornalista, Gabriele D’Annunzio € stato
anche un militare, un politico e un patriota italiano,
famoso da un lato per il suo senso estetico e dall’altro
per le sue gesta spettacolari.
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Segui @leiladuly per ancora piu ispirazioni di colore

Lord Byron (1788-1824)

Poeta romantico inglese la cui reputazione scandalosa
mise in ombra i suoi successi letterari.

Definito “pazzo, cattivo e pericoloso da conoscere”
dall’amante sposata Lady Caroline Lamb,

divenne un fenomeno editoriale dopo aver scritto
I'opera semi-autobiografica Childe Harold’s Pilgrimage.

Alda Merini (1931-2009)

Poetessa, aforista e scrittrice milanese, Alda Merini

é nota per la profondita dei suoi scritti, senz’altro
influenzata dalla sua vita tormentata, continuamente
in bilico tra fragilita mentale e misticismo.

Federico Garcia Lorca (1898-1936)

Poeta, drammaturgo e regista teatrale le cui opere si
nutrono di un amalgama fra la tradizione andalusa

e i moderni influssi del Surrealismo. A causa del suo
sostegno alla Repubblica Spagnola venne fucilato dalle
milizie del generale, e futuro dittatore, Francisco Franco.

Giorgio Caproni (1912-1990)

Prolifico su vari fronti, Giorgio Caproni é stato non solo
un poeta e uno scrittore, ma anche un critico letterario

e un traduttore. La sua poetica € incentrata su temi come
la citta natale (Genova), la madre, il viaggio e il linguaggio.
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