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Panoramica
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o  Icod de los Vinos
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de la Cruz

Correre nei boschi 
di alloro, incontra-
re troll e gnomi

o  Pico del Teide
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Il paesaggio: distrutto. 
I paesi: amorfi. 
Agricoltura, viticoltura  
e osterie
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Hidalgo
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e UNESCO
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I nativi hanno costruito 
delle piramidi qui?
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Bahía del Duque

Hotel – dallo stile retro
all’ultramoderno

o  Puerto de
Santiago

Spiagge nere,
scogliere 

enormi

La Caleta

Vilaflor

o  Adeje
Arona

Paese più alto di Spagna,
la porta d’accesso per il
paesaggio lunare
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Las Galletas/

Sole e mare  
a sazietà!
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Stringi i denti e avanti!
La TF-1 conduce attraverso
una terra desolata,  
oltrepassa aree commercia-
li,centri abitati
e centrali eoliche…
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Candelaria

Dove la capitale  
va a fare il bagno 

o  Playa de las Teresitas

o

o

o

o

o

o

o Dove si va? — Dalle spiagge soleggiate a sud fino so-
pra il tetto dell’isola con il monte più alto della Spagna 
a nord, dove si concentrano le nuvole...

o  Costa Adeje



7Curiosare qua e là
Non vi stupite 
se gli abitanti 
di Tenerife 
vi rivolgono la 
parola dicendo: 
“Buenos días, 
mi amor!”.

Cosa sarebbe un’isola 
senza spiaggia?
Ci sono spiagge bianche e nere, roc-
ciose o circondate da “morbido” tufo. 
Sono esposte alla furia dell’Atlantico  
o protette dai moli. La spiaggia più 
bella è Playa del Médano; artificiale, 
ma per questo non meno attrattiva,  
è Playa de las Vistas a Los Cristianos. 
E dove non c’è nessuna spiaggia, 
vengono create delle piscine naturali, 
come a Bajamar e Punta del Hidalgo 
(pagg. 200, 202): qui si può fare 
un giro in totale tranquillità, mentre 
il mare produce una sorta di rombo 
nella corrente di risacca!

Contrasti!
A nord si vedono tutte le sfumature 
di verde, vallate ricoperte di palme 
subtropicali, piantagioni di banane 
e vigneti, mentre nelle località più 
elevate si incontrano boschi di alberi 
d’alloro e foreste di conifere, grandi 
alpeggi dove pascolano capre e pecore. 

Se desiderate qualcosa di diverso, 
dirigetevi verso sud, dove vi aspetta 
un mondo completamente diverso: 
paesaggi rocciosi arsi dal sole, canyon 
scavati in profondità e caratteristici 
coni vulcanici. Qui si vede innalzarsi 
sempre il Teide, che ci assicura  
di essere sempre sulla stessa isola!

Tenerife a tavola
Dal punto di vista culinario l’isola 
offre abbondante pesce fresco appena 
pescato. Ci sono poi frutti esotici, dal 
mango al maracuja fino alla papaya, 
rinomati formaggi di capra e pecora, 
buon vino in abbondanza e miele  
di Tajinaste di primissima qualità…

Al centro dell’isola!
Qualsiasi strada voi scegliate verso il 
parco nazionale del Teide è fantastica! 
La TF-24 si estende lungo la spina 
dorsale dell’isola e ha il mare ai suoi 
piedi; la TF-21 sale verso la parte alta 
dell’isola attraversando una foresta di 
conifere; la TF-38 conduce attraverso 
colate laviche solidificate. La meta è 
senza dubbio l’enorme caldera a più 
di 2000 m di quota: un paesaggio di 
un altro pianeta…

Semplici escursioni
Nonostante il paesaggio vulcanico 
alpino nel Parco nazionale appa-
ia così difficoltoso, è attraversato 
sentieri perfettamente segnati. Non 
serve noleggiare l’auto: a Tenerife il 
trasporto con gli autobus è organizzato 
in maniera eccellente così che si possa 
partire all’ora giusta (cioè al mattino) 
per raggiungere il punto di partenza 
dell’escursione e tornare indietro nel 
pomeriggio (vedi Mezzi di trasporto 
pag. 243). Certamente ci sono altre 
zone per le escursioni: il selvaggio 
massiccio del Teno, l’Anaga a nord-est 
ricoperto da boschi di piante d’alloro, 
così come la zona montuosa a sud. 
Nella guida vengono presentate più di 
20 escursioni a piedi da fare tranquil-
lamente senza accompagnatore. 

Preferite fare whale watching 
in mare aperto o esplorare 
il più lungo tunnel vulcani-
co d’Europa? Magari salire 
in cima all’isola e visitare 
l’osservatorio solare? Rima-
nendo con i piedi ben saldi 
sulla terra visiterete i parchi 
botanici di Puerto de la Cruz 
e Santa Cruz, dove specie 
esotiche crescono rigogliose. 
Nella capitale scoprirete l’arte 
contemporanea.

Luoghi da scoprire — tra l’Oceano Atlantico e i promonto-
ri, città coloniali e paesi dimenticati dal mondo. A Tenerife si 
possono fare varie attività come immersioni, snorkeling  
e guardare le stelle. Si può fare tanto e sentirsi liberi…

Una vita a mille
Gli stessi spagnoli, che 
arrivano sull’isola dalla 
terraferma, sono sorpresi 
dalla cordialità dei locali 
tinerfeños. “Si vive una volta 
sola, pertanto godiamoci 
ogni istante!”.  
Lasciatevi contagiare…
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Surf  59, 177, 237

T
Tabaiba, passo  134
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Tacoronte  198
Taganana  205
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Teide  226
Tejina  199
Teno Alto  132
Teno, cima  124
Torre Blanca  228
Trasporti  243
Turismo  58

U
Ucanca  225
UNESCO  33, 216

V
Valle de Guerra  199
Valle de Orotava  158

Valle dell’Inferno  120
Valle di Masca  129
Vilaflor  105

	– Aree picnic  107
	– Iglesia de San Pedro  105
	– Pino Gordo  
(punto panoramico)  105

Vino  196
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Vulcani  114, 214, 221, 226

W
Whale watching  86, 98

Y
Yasuda, Kan  144

Z
Zona Métropolitana  16
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AdobeStock, San Jose (US): p. 130 (Ekaterina 
Belova); 215 sx, 229 (JFL Photography); 144 (keli-
family); 159 a sx, 178 (LindaPhotography); 159 b dx 
(Marco Gallo); 191 a dx (mrks_v); 215 dx, 231 (MSB.
Photograpy); 23 (Olenatur); 122 (RetoricMedia); 124 
sx (Roman Sigaev); 191 b dx (Stepan Bormotov); 125 
b dx (Teppi); 102 sx, 106 (underworld); 232 (viennet-
ta14) Alamy, Abingdon (GB): p. 270 (Florilegius); 290 
a (June Morrissey); 290 b (Radharc Images) AWL-I-
mages, Whitchurch (GB): p. 237 (Karol Kozlowski) 
Beach Club Las Rocas, Santa Cruz (Tenerife): p. 80 
Dronestagram, Lione (FR): p. 2/3 (Jasw529) DuMont 
Bildarchiv, Ostfildern (DE): p. 161, 170, 182, 217 
(Gerald Haenel); 235 (Hans Zaglitsch); 99, 190 sx, 
197, 208, 288/289 (Martin Sasse) Fotolia, New York 
(USA): p. 92 (Anna Lurye) Freepick, Malaga (ES): 
p. 7 sx; 15 b dx; 103 b dx Getty Images, Monaco 
di Baviera (DE): p. 262 (AFP/DESIREE MARTIN); 
252/253 (Karol Kozlowski); 112, risvolto copertina 
(Pacific Press); copertina (Sanchez Photography); 
41 (Stanislaw Pytel) Huber-Images, Garmisch-Par-
tenkirchen (DE): p. 17, 78 (Reinhard Schmid) iStock.
com, Calgary (CA): p. 15 a dx, 52 (Freeartist); 7 a 
sx (Joesboy); 11 (Salvador-Aznar); 6 sx (svf74); 14 
dx (TimArbaev); 15 a sx (Wirestock) Izabella Gawin, 
Lohmar (DE): p. 8, 44, 77, 88, 57 c, 100/101, 103 a 
dx, 123, 124 dx, 136, 138, 153, 158 dx, 214 sx, 219, 
266 a, 266 b, 273, 286, 295, 299 laif, Colonia (DE): 
p. 12/13 (Aurora/Sergio Villalba); 158 sx, 173 (Gerald 
Haenel); 127 (Gerhard Westrich); 190 dx, 195, 277 
(Martin Sasse); 6 dx (Maurice et Katia KRAFFT/
Image‘Est/GAMMA-RAPHO); 142 (Toma Babovic) 
Mauritius Images, Mittenwald (DE): p. 70 (Aamy/
Steve Bentley); 247 (age fotostock/Alan Dawson); 191 
c (age fotostock/J.D. Dallet); 57 a dx, 75 (Alamy/Adam 
Bronkhorst); 274 (Alamy/Alan Dawson Photography); 
201 (Alamy/Alberto Paredes); 103 sx (Alamy/Andrea Di 
Martino); 134 (Alamy/Armands Pharyos); 157 (Alamy/
Classic Image); 258/259 (Alamy/David Kilpatrick); 
61 (Alamy/Jack Malipan Travel Photography); 278 
(Alamy/Jeffrey Blackler); 63 (Alamy/John Cairns); 222 
(Alamy/Jonathan Player); 118 (Alamy/Jose Luis Mendez 
Fernandez); 34 (Alamy/Karol Kozlowski Premium RM 
Collection); 269 (Alamy/Lanmas); 56 dx, 67, 176 

(Alamy/Nicholas Pitt); 174 (Alamy/parkerphotography); 
94, 133, 125 a dx, 151, 220, 224, 242, 255 (Alamy/
Phil Crean A); 256 (Alamy/Photononstop); 97 (Alamy/
RossHelen editorial); 30 (Alamy/Stephen Hughes); 55 
(Alamy/The History Collection); 49 (Alamy/Tony Rod-
dam); 259 sx (Alamy/Wild Places Photography/Chris 
Howes); 85 (David Kilpatrick/Alamy); 167 (Gerhard 
Wild); 56 sx, 59 (imagebroker/Katja Kreder); 102 dx, 
109, 234 (imagebroker/Norbert Eisele-Hein); 212/213 
(imagebroker/Peter Schickert); 244 (imagebroker/
Siepmann); 36 (Klaus Neuner); 14 sx, 24 (Markus 
Lange); 155, 214 dx (Martin Siepmann); 281 (Me-
mento); 27, 172 (Novarc/Nico Stengert); 189 (United 
Archives); 10, 125 c (Walter Bibikow) Shutterstock.
com, Amsterdam (NL): p. 52 (leoks); 159 c (Ludmila 
Ruzickova); 57 b dx (Mike Price); 259 dx (Paskhalidi 
Galina); 285 (Tomasz Klejdysz)
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Dieter Schulze – mi sono laureato con una tesi  
sul teatro moderno ma non volevo certo diventare  
un pantofolaio! Allora ho fatto della mia passione  
per i viaggi un lavoro e ho scritto guide turistiche.  
Il mio grande amore sono le Canarie, dove trascorro 
i mesi invernali. Tra i miei luoghi del cuore a Tenerife 
c’è Garachico, dove bevo sempre volentieri un caffè in 

Plaza de la Libertad. E quando voglio completamente immergermi in quest’isola, 
mi perdo nel paesaggio fiabesco dell’Anaga…

UN PENSIERO PER L’AMBIENTE

Viaggiare arricchisce e unisce persone  
e culture. Chi viaggia, però, produce anche CO2,  
e la quota attribuibile al traffico aereo  
in tema di riscaldamento globale è pari al 10%.  
Chi vuole proteggere il sistema climatico dovrebbe 
scegliere, se possibile, una modalità di viaggio più 
rispettosa o sostenere i progetti di atmosfair.  
In base ai chilometri percorsi, i passeggeri donano 
un contributo che compensa le emissioni prodotte, 
finanziando anche progetti nei Paesi in via di 
sviluppo che mirano a ridurre le emissioni di gas  
a effetto serra. In più, oltre a calcolare le emissioni, 
sul sito www.atmosfair.de/en/ potrete conoscere 
la quantità di CO2 emessa dal vostro volo,  
nonché la cifra esatta della donazione (ad 
es. Milano – Napoli – Milano 10€). Atmosfair 
garantisce un utilizzo sicuro delle donazioni!

A



Se proprio volete saperlo...*

* Non avete trovato la vostra domanda? Scriveteci all’indirizzo viaggi@dumont.it. 
Saremo felici di leggere i vostri suggerimenti e di rispondere alle vostre domande.

Cosa lega il boom edilizio in 
Spagna con l’UE?
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Il carnevale delle Canarie 

 è veramente  
il più audace della Spagna?

Pagina 288

Perché alle 
Canarie non c’è  

mai stata la Corrida?

Quando  
torno  

ancora?
Perché i turisti  

vengono chiamati “guiris”  
e gli spagnoli dal continente “godos”?

Come ha appreso 
il poeta Omero 
delle Canarie?

Come arrivarono  
i primi abitanti sull’isola,  
se non avevano  
nessuna barca?
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Il Teide  
può di nuovo 
esplodere?
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Perché i Guanci conoscevano così  
bene le tecniche di mummificazione?
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di speciale la  
corrente delle Canarie?
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Perché approdano  
così tante navi da crociera  
a Santa Cruz?
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