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Panoramica

Teno-Gebirge
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Un paesino  
da cartolina

Località
assolutamen-
te incantevole

o Icod de los Vinos

o

Puerto
de la Cruz

Correre nei boschi 
di alloro, incontra-
re troll e gnomi

o Pico del Teide

o

o

Il paesaggio: distrutto. 
I paesi: amorfi. 
Agricoltura, viticoltura  
e osterie

o Punta del
Hidalgo

Anaga-Gebirge
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o La Laguna

Tra università 
e UNESCO

o

o Güímar

I nativi hanno costruito 
delle piramidi qui?

El Médano
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Bahía del Duque

Hotel – dallo stile retro
all’ultramoderno

o Puerto de
Santiago

Spiagge nere,
scogliere 

enormi

La Caleta

Vilaflor

o Adeje
Arona

Paese più alto di Spagna,
la porta d’accesso per il
paesaggio lunare
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Las Galletas/

Sole e mare  
a sazietà!
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Stringi i denti e avanti!
La TF-1 conduce attraverso
una terra desolata,  
oltrepassa aree commercia-
li,centri abitati
e centrali eoliche…
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fantastica vista,
nuvole meravigliose

“Costa del Silenzio” –  
e aerei ad ogni minuto

Garachico
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La Matanza
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Candelaria

Dove la capitale  
va a fare il bagno 

o Playa de las Teresitas

o

o

o

o

o

o

o Dove si va? — Dalle spiagge soleggiate a sud fino so-
pra il tetto dell’isola con il monte più alto della Spagna 
a nord, dove si concentrano le nuvole...

o Costa Adeje



7Curiosare qua e là
Non vi stupite 
se gli abitanti 
di Tenerife 
vi rivolgono la 
parola dicendo: 
“Buenos días, 
mi amor!”.

Cosa sarebbe un’isola 
senza spiaggia?
Ci sono spiagge bianche e nere, roc-
ciose o circondate da “morbido” tufo. 
Sono esposte alla furia dell’Atlantico  
o protette dai moli. La spiaggia più 
bella è Playa del Médano; artificiale, 
ma per questo non meno attrattiva,  
è Playa de las Vistas a Los Cristianos. 
E dove non c’è nessuna spiaggia, 
vengono create delle piscine naturali, 
come a Bajamar e Punta del Hidalgo 
(pagg. 200, 202): qui si può fare 
un giro in totale tranquillità, mentre 
il mare produce una sorta di rombo 
nella corrente di risacca!

Contrasti!
A nord si vedono tutte le sfumature 
di verde, vallate ricoperte di palme 
subtropicali, piantagioni di banane 
e vigneti, mentre nelle località più 
elevate si incontrano boschi di alberi 
d’alloro e foreste di conifere, grandi 
alpeggi dove pascolano capre e pecore. 

Se desiderate qualcosa di diverso, 
dirigetevi verso sud, dove vi aspetta 
un mondo completamente diverso: 
paesaggi rocciosi arsi dal sole, canyon 
scavati in profondità e caratteristici 
coni vulcanici. Qui si vede innalzarsi 
sempre il Teide, che ci assicura  
di essere sempre sulla stessa isola!

Tenerife a tavola
Dal punto di vista culinario l’isola 
offre abbondante pesce fresco appena 
pescato. Ci sono poi frutti esotici, dal 
mango al maracuja fino alla papaya, 
rinomati formaggi di capra e pecora, 
buon vino in abbondanza e miele  
di Tajinaste di primissima qualità…

Al centro dell’isola!
Qualsiasi strada voi scegliate verso il 
parco nazionale del Teide è fantastica! 
La TF-24 si estende lungo la spina 
dorsale dell’isola e ha il mare ai suoi 
piedi; la TF-21 sale verso la parte alta 
dell’isola attraversando una foresta di 
conifere; la TF-38 conduce attraverso 
colate laviche solidificate. La meta è 
senza dubbio l’enorme caldera a più 
di 2000 m di quota: un paesaggio di 
un altro pianeta…

Semplici escursioni
Nonostante il paesaggio vulcanico 
alpino nel Parco nazionale appa-
ia così difficoltoso, è attraversato 
sentieri perfettamente segnati. Non 
serve noleggiare l’auto: a Tenerife il 
trasporto con gli autobus è organizzato 
in maniera eccellente così che si possa 
partire all’ora giusta (cioè al mattino) 
per raggiungere il punto di partenza 
dell’escursione e tornare indietro nel 
pomeriggio (vedi Mezzi di trasporto 
pag. 243). Certamente ci sono altre 
zone per le escursioni: il selvaggio 
massiccio del Teno, l’Anaga a nord-est 
ricoperto da boschi di piante d’alloro, 
così come la zona montuosa a sud. 
Nella guida vengono presentate più di 
20 escursioni a piedi da fare tranquil-
lamente senza accompagnatore. 

Preferite fare whale watching 
in mare aperto o esplorare 
il più lungo tunnel vulcani-
co d’Europa? Magari salire 
in cima all’isola e visitare 
l’osservatorio solare? Rima-
nendo con i piedi ben saldi 
sulla terra visiterete i parchi 
botanici di Puerto de la Cruz 
e Santa Cruz, dove specie 
esotiche crescono rigogliose. 
Nella capitale scoprirete l’arte 
contemporanea.

Luoghi da scoprire — tra l’Oceano Atlantico e i promonto-
ri, città coloniali e paesi dimenticati dal mondo. A Tenerife si 
possono fare varie attività come immersioni, snorkeling  
e guardare le stelle. Si può fare tanto e sentirsi liberi…

Una vita a mille
Gli stessi spagnoli, che 
arrivano sull’isola dalla 
terraferma, sono sorpresi 
dalla cordialità dei locali 
tinerfeños. “Si vive una volta 
sola, pertanto godiamoci 
ogni istante!”.  
Lasciatevi contagiare…
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A Tenerife feste tradizionali  
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Il “millenario albero del drago”  
è l’attrazione numero uno di Icod 
de los Vinos (pag. 148).
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Dieter Schulze – mi sono laureato con una tesi  
sul teatro moderno ma non volevo certo diventare  
un pantofolaio! Allora ho fatto della mia passione  
per i viaggi un lavoro e ho scritto guide turistiche.  
Il mio grande amore sono le Canarie, dove trascorro 
i mesi invernali. Tra i miei luoghi del cuore a Tenerife 
c’è Garachico, dove bevo sempre volentieri un caffè in 

Plaza de la Libertad. E quando voglio completamente immergermi in quest’isola, 
mi perdo nel paesaggio fiabesco dell’Anaga…

UN PENSIERO PER L’AMBIENTE

Viaggiare arricchisce e unisce persone  
e culture. Chi viaggia, però, produce anche CO2,  
e la quota attribuibile al traffico aereo  
in tema di riscaldamento globale è pari al 10%.  
Chi vuole proteggere il sistema climatico dovrebbe 
scegliere, se possibile, una modalità di viaggio più 
rispettosa o sostenere i progetti di atmosfair.  
In base ai chilometri percorsi, i passeggeri donano 
un contributo che compensa le emissioni prodotte, 
finanziando anche progetti nei Paesi in via di 
sviluppo che mirano a ridurre le emissioni di gas  
a effetto serra. In più, oltre a calcolare le emissioni, 
sul sito www.atmosfair.de/en/ potrete conoscere 
la quantità di CO2 emessa dal vostro volo,  
nonché la cifra esatta della donazione (ad 
es. Milano – Napoli – Milano 10€). Atmosfair 
garantisce un utilizzo sicuro delle donazioni!

A



Se proprio volete saperlo...*

* Non avete trovato la vostra domanda? Scriveteci all’indirizzo viaggi@dumont.it. 
Saremo felici di leggere i vostri suggerimenti e di rispondere alle vostre domande.

Cosa lega il boom edilizio in 
Spagna con l’UE?
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Il carnevale delle Canarie 

 è veramente  
il più audace della Spagna?
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Perché alle 
Canarie non c’è  

mai stata la Corrida?

Quando  
torno  

ancora?
Perché i turisti  

vengono chiamati “guiris”  
e gli spagnoli dal continente “godos”?
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delle Canarie?
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Perché approdano  
così tante navi da crociera  
a Santa Cruz?
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